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ROCNIK 44 3/1996
Sll STUDIE

ALIMENTARNE TABU VO SVETOVYCH NABOZENSKYCH
SYSTEMOCH

RASTISLAVA STOLICNA

PhDr: Rastislava Stoliénd, CSe., Ustav etnolégie SAV, Jakubovo ndmestie 12,
813 64 Bratislava, Slovakia

All the important religious systems, which are professed by 60% of the world’s
population, significantly influence the character and forms of diet. The norms and
patterns of eating are dictated to millions of people through religious prescriptions
and taboos. These dietary prescriptions are normative for the followers of the religion.
By maintaining these rules they distinguish themselves from communitieswhich
profess other religions. Orthodoxy in religious practices also determines the degree
of closedness of these communities. People who gradually abandon their religious
dietary rules are also usually more rapidly acculturated.

Slovo ,,tabu* pochadza z jazyka a kultirneho kontextu Polynézanov. Po prvykrat ho de-
finoval James Cook vo svojej sprave z ostrova Tonga, v roku 1777, Tabu je predmet, mies-
to, ¢innost alebo osoba, korej sa dotyka uréity zdkaz, ktory ak je poruseny, vedie automatic-
ky k trestu, stanovenému magiou alebo naboZenstvom. S tabu sa v Iudskych spoloéenstvach
stretneme vSade tam, kde je nieco pre jedinca nebezpecné: choroba, smrf, pohreb, tehoten-
stvo, inicidcia a pod. Tabu byva véiéSinou spajané s totemom, ¢o vyplyva zo skutocnosti, Ze
pre jedincov alebo skupiny, ktoré sa stotoZiuji s uréitym totemickym predmetom (zviera-
fom, rastlinou a pod.), je tento predmet alebo jeho ¢ast obvykle na bezné pouZzitie zakazana.
Vic§inou st tieto predmety siéastou alimentarnych zékazov. Prostrednictvom etnologie sa
termin ,,tabu* dostal do vied o naboZenstve a do sociologie, kde sa pouZiva viac zovseo-
becnene, na vyjadrenie prohibicie vo vSetkych podobach. Z vedeckého jazyka preniklo ,,ta-
bu* aj do bezného jazyka vo vyzname nieoho zakdzaného.'

Aj ked vii¢sina definicii ndboZenstva pomocou jeho univerzalnych vlastnosti zlyhala,
obecne sa dd povedat, Ze vacSina naboZenskych systémov uzniava nehmotné zlozky existen-
cie 1 akusi formu pribuznosti medzi ludskymi a nadprirodzenymi bytostami, o ktorych ve-
ria, Ze nejakym spésobom aktivne pdsobia na Iudské zaleZitosti. LLudia sa potom mézu po-
kusif toto pésobenie ovplyvnit, a to vykonavanim predpisanych obradov, svojim spravanim
podla uréeného vzoru (napr. dodrziavanim alimentarnych predpisov) alebo sprostredkova-
ne, pomocou kitaza alebo iného prostrednika. Svetové nabozZenstva su tie, ktoré sa aktivne

277



snazili ziskavaf novych veriacich a dosiahli celosvetového vyznamu, Kresfanstvo, ktoré
vyznava viac ako jedna miliarda [udi, sa z tohto hladiska ukazuje ako najp6sobivejsie, hoci
i pocet veriacich, hldsiacich sa k budhizmu a k islamu, neustale rastie. Svetové naboZen-
stva sa delia na dve odlisné skupiny: na vychodnu spasitelsku alebo mystick tradiciu a na
zapadnu tradiciu prorokov. Zapadna tradicia vychadza zo semitskej rodiny. Patri do nej juda-
izmus, krestanstvo, islam a ich odnoZe. Tato tradicia zdoraziuje, Ze zjavenia Boha Tudom
maju svoj povod mimo [udského ducha. Vychodna tradicia vychadza z indickej rodiny a patri
k nej napr. hinduizmus, budhizmus a dalSie mensie naboZenstva. Mysticka tradicia zd6raz-
fiuje, Ze ludstvo nachadza Boha vo vnitri svojho ducha. Z dalSich vyznamnych naboZen-
skych systémov Vychodu treba spomentit este konfucianstvo a taoizmus, ktoré vychadzaji
z ucenia vyznamnych osobnosti. Na rozdiel od inych naboZenstiev neveria v posmrtny Zi-
vot a prisne vzaté, nie st to naboZenstva, ale skor filozofické alebo etické systémy.?

Vsetky vyznamné nabozenské systémy, ktoré vyznava 60% svetovej populdcie, vyrazne
ovplyviuji charakter a sposoby stravovania. Miliénom [udi st cez naboZenské predpisy
a zakazy diktované normy a vzory jedenia. Tieto alimentarne predpisy su pre vyznavacov
naboZenstva normativne. Ich dodrziavanim sa zarovefi odli$uju od tych spoloéenstiev, ktoré
vyznavaji iné naboZenstvo. Ortodoxia v naboZenskych praktikdch determinuje aj mieru
uzavretosti tychto spoloccnstlev Ludia, ktorf postupne upustaju od nabozenskych predpisov
v strave, sa vié§inou aj rychlejsie akulturuja.?

VYCHODNE NABOZENSTVA
Hinduizmus

sa povazuje za najstarSie ndboZenstvo sveta. Slovo ,.hindu* je perzského pévodu a zna-
mena Ind. Hinduizmus je teda naboZenstvo narodov Indie. KIa¢om k pochopeniu tejto viery
st predov§etkym posvitné knihy, z ktorych je najstarsia ,,Rigvéda”. Hinduizmus, ako ho
pozname dnes, sa vytvoril postupne z niekolkych pradov vierovyznani mnohych kultar in-
dického subkontinentu. Dominantny prid, ktory toto naboZenstvo stmeluje, sa rozvinul z Rig-
védy a neskoér z védskych textov. Indické nabozenstvo ma teda spoloéné €rty a jednou z nich
je ucenie o reinkarnacii- viera, Ze po smrti prejde dusa vzdy do iného tela, kym sa v kolobe-
hu znovuzrodeni nevyslobodi. Hinduizmus vyZaduje od svojich veriacich trpezlivost a dis-
ciplinu v koncentracii a meditacii, alebo pri vykonavani ritualov a uplna oddanost v uctie-
vani velkého mnoZstva bozstiev. Hinduisti veria v najvys$icho boha Brahmu, ktory vladne
svetu za pomoci viacerych niz8ich bohov. Pre [udové vrstvy je typicky tzv. ludovy hinduiz-
mus, ktory moZno rozdelif na tri pridy. Kazdy z nich ma ylastny nazor na podstatu a vlast-
ny nazov pre Najvy$sieho boha: ,,Visnu®, ,S}i,va“ alebo ,,Sakti“. Kazd4 rodina vyznava na
zéklade tradicie jeden z tychto prudov. Hinduizmus je nielen viera, ale sp6sob Zivota. Za-
kladnou jednotkou spolo¢nosti je rodina, ktora patri do urcitej kasty, teda k istej spolocen-
skej vrstve. Su Styri zakladné kasty: kilazi, vzneSeni, obchodnici a rolnici a manudlne pra-
cujuci. Okrem toho st aj Tudia, ktori nepatria do nijakej kasty. Podla tradicie st kasty celkom
uzavreté a pocas Zivota sa nedaja nijakym spdésobom zmenif. Hinduisti uctievaji bohov
jednotlivo alebo v rodindch, nie kolektivne. Vo vi¢s§ine domov je domaca sviityna so so-
chou, symbolom boha.*

Kastovny systém spoloénosti sa reflektoval aj v stravovani. Bol to zlozZite prepracovany
systém, ktory urCoval, kto komu méze podat jedlo a kto s kym mézZe spolocne jest. Orto-
doxni hinduisti, zvlast khazi-brahmani st vegetariani, aby nemuseli ukong¢if Zivot zvierat.
Mnohi z nich preto nejedia ani vajcia. Striktny zakaz plati v§eobecne pre konzumaciu hovi-
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dzieho misa, pretoZe krava je v hinduistickej viere povaZzovana za posvitné zviera, Prislus-
nici niz8ich kast m6zu viak jest iné druhy mésa a ryby. K zakdzanym druhom potravin patri
aj miso zo somdrov, solené bravCové miso, cibula, cesnak, huby a repa. Toto tabu vSak
dodrzuja véc¢sinou len vySsie kasty Tudi. Osobitné predpisy platia pre hinduistov aj pri jede-
ni pocas dia. Jedla pripravené napr. z obilnin, strukovin, cukru a soli, ako aj teplé napoje,
kava a Caj sa povaZuju len za obCerstvenie (nieco ako u Anglicanov ,tea*) a nazyvaju sa
WJHffin®, Jedia sa rano na ranajky a poobede, ked sa hlava rodiny vréti z priace. V dal§ich
terminoch sa podava jedlo, ktoré musi obsahovaf varenti ryZzu. Rozdiel medzi ,tiffin“ a jed-
lom je v pouZitych surovinach, nie v kvantite. Preto , tiffin“ méze byt vydatné viacchodové
jedlo: napr. polievka, kuracie méso na kari, chlieb, $alat, zelenina, strukoviny a sladkosti,
ale pretoZe neobsahuje vareni ryZu, nepovazuje sa za jedlo. Naproti tomu uvarend ryZa

s rascou vo forme polievky sa za jedlo uz povazuje. V Indii st aj posty zvlaStnym alimentér-

nym komplexom ktory vamue medzi kastou, rodinou, vekom, pohlavim a stupfiom ortodo-
xie. Termmy postov a ich pocet stvisi s ich frekvenciou. C lovck ktory sa posti ¢astejSie,
nemusi sa postit tak tvrdo, ako Elovek, ktory sa posti len prileZitostne. Frekvencia postenia
je determinovana stupﬁom naboZenského postoja a osobného vyberu. Niektoré posty, ako
napr. ,,amavasi‘ — novy mesacny deii a ,.,ekadari“- 11. defi kazdého lundarneho mesiaca, st
bezné pre kazdého hinduistu. Niektori sa postia kazdy tyZden jeden dei, vac¢sinou na pocest
niektorého z bohov. Ako pést sa chape aj ista pomoc ¢lenovi rodiny alebo inému ¢loveku.
V poste sa [udia snaZia nejest ryZu, ale dovoleny je hrach, placky, bandny a kokosové ore-
chy. Dodrziavanie pstov osciluje medzi uplnou abstinenciou od jedla, cez vegetarianstvo az
po normélne jedenie, ked sa vynecha ryza. Svoje zasady maju aj posty drzané na o€istu tela
¢loveka. Napr. ryZa uvarena vo vode nie je vhodna na takyto pdst, ale ryZa uvarené v mlieku
z posvitného zvierata — kravy je uzZ vhodnou poZzivatinou. Aj strava pripravena v hlinenych
hrncoch sa povazuje za viac ne€istl, ako strava pripravena v mosadznych nadobach. Alko-
hol a méso su tieZ povaZované za necisté, a preto sa pri péstoch vic§inou nekonzumujt.
Okrem rodinnych sviatkov hinduisti oslavuji pocas roka 18 naboZenskych sviatkov. Vietky
sa oslavuji mnoZstvom jedla, ktoré musia mat aj najchudobnejsie kasty. Slavnostné jedla
nie st velmi odlisné od beznych, je ich vSak viac a st doplitané réznymi sladkostami a de-
likatesami. Niektoré jedla, napr. kokosovy orech, betelovy orech, kurkuma a ur€ité druhy
ovocia maji Specialnu signifikantni rolu pri uréitych sviatkoch. Iné jedla sa zasa jedia, lebo
sa veri v ich magicki moc. Napr. ryZa symbolizuje plodnost a trodnost, banany plodnost,
kokosovy orech a betel pohostinnost a mango posvitnost. NajddlezitejSou potravinou je
viak scjnf, ktord sa pridava do kazdého sviato¢ného jedla ako symbol dobrého a Stastného
Zivota.

Budhizmus

sa vyvinul z hinduizmu ako vysledok uéenia Siddhartha Guatama v 6. storo¢i pred n.l.
Jeho Zivotné osudy a ucenie sit zname z naboZenskych knih, ktoré boli napisané 400 rokov
po jeho smrti. Ako hinduisti, aj budhisti veria v reinkarnaciu. Ich idedlom je dosiahnutie
budhistickej blazenosti —,,nirvany*. Nirvana pritom nie je zanik tela ani duse, ani prazdnota,
a napriek tomu je nehmotna a vecna. V budhizme jestvuji dva zikladné smery, nazyvané
»Maly voz* a ,,Velky voz", pretoZe toto ucenie sa ponima ako voz, plf alebo lod, ktora [udi
previZa cez ocedn utrpenia aZ na druht stranu k spase a blaZenosti. Veriaci mnisi a laici sa
zvy€ajne usiluji v Zivote vyhnit piatim veciam: spésobit bolest Zivym tvorom, vziat si to,
¢o nedostanu, sexudlnej nemoralnosti, klamstvu a uzivaniu drog a alkoholu, pretoze zastie-
raju mysel. Z tohto dévodu najmi mnisi a lamovia — predstaveni klastorov nejedia méso
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a nepiju alkohol. Pocas cirkevnych sviatkov dodrZiavaji mnisi a s nimi Casto aj laici eSte
prisnejsie tabu. Poobede uz okrem €aju ni¢ nejedia a v tieto dni netancuji, nespievaji, neza-
bavaji sa a nezdobia si telo. Mnisi sa okrem toho zdrZiavaju prijimat zlato a stricbro a po-
uzivaf luxusni postel. Podla budhistickej normy vykondvali poboZnosti pévodne iba mnisi,
nie laicki veriaci. Hovori sa, Ze ak laik dosiahne nirvanu — blaZenost, je to preto, Ze bol
v predoslom Zivote mnichom. Mnicha moZno poznat podla Zltého alebo Safranového habi-
tu, podla vyholenej hlavy a oholenej brady. Jeho jediny majetok je habit, Zobracka miska,
britva, ihla a sitko. Jedlo si Zobrii a st uplne zavisli od milodarov ostatnych budhistov.
Mnisskym Zivotom sa nemusi Zif navzdy, méZe sa kedykolvek prerusit. V nicktorych kraji-
nach Vﬁalé stravia vSetci chlapci v klastore uréity ¢as, pretoze je to sucast ich ndbozenskej
vychovy.

ZAPADNE NABOZENSTVA
Judaizmus

je ndbozenstvom Zidov, ktorych viera prameni v knihe Téra — Zdkon, ktort dostali od
Boha. Dodrziavat Zakon znamena urychlif ustanovenie kralovstva BoZicho na zemi, ktoré sa
zjavi v osobe MesiaSa — pomazané¢ho, pochadzajiiceho od Davida, najvicsieho izraelského
krala a ohlasi nadchadzajice kralovstvo. NabozZenstvo hralo v Zivote Zidovského naroda
rozhodujicu tlohu, pretoze bolo zdkladom aj jeho nirodnej identity. Zdroveh stanovovalo
tieZ predpisy, ktoré sa dotykali nielen viery, ale i spdsobu Zivota [udi. Zo v8etkych ndboZen-
stiey mal prave judaizmus najprepracovanejsie alimentérne zékazy a prikazy.’

Zidovska kuchyiia sa opiera o tradicie staré tisice rokov. Deviata kapitola Prvej knihy Moj-
ZiSovej napr. pise: ,,Vsetko, ¢o sa hybe, je Zivé, bude vam pokrmom, ako i bylinu zelemi, dal
som vam to vSetko* a hned nasleduje aj prikaz, ktory Zidovski kuchyiiu tak vyrazne modifi-
kuje: ,,Av8ak miso s duSou jeho, ktora je krv jeho, nebudete jest.* Alimentarne predpisy roz-
deluju predovsetkym zvieratd na ritudlne Cisté a necisté, teda sposobilé na konzumaciu, alebo
nie. Z cicavcov sa moZe jest miso prezavavych parnokopytnikov, napr. ovea, koza, krava, srna
a jelen. Tabu je méso bravcové, konské, zo somara a nesmie sa jest ani krélik a zajac. Podobné
prikazy platia aj pre konzumaciu vtakov, pri¢om jesf sa moze hus, holub, sliepka a ostatni
domadca hydma Z ryb sa moze jest kapor, pstruh a losos, pretoze maju Supiny a plutvy a roz-
rrmozu_]u sa ikrami. Nesmie sa Jest jeseter, uhor a Zralok. Zelenina, ovocie a vajcia st povazo—
vané za neutralne — ,,parve”, teda vzdy Cist¢. Tato ich vlastnost umozinuje, Ze sa smu jest
s pokrmami mésitymi i mlieénymi.V zidovskej kuchyni sa totiz jedla mliecne a misité striktne
oddeluju, nepatria k sebe a na oba druhy jedal je v kuchyni aj osobitny riad a nacinie. Mlicko
a mliecne vyrobky sa smil konzumovat po misitych jedlach az po uplynuti Siestich hodin.
V obratenom poradi staci, ak sa Gsta vyplichnu vodou a zje sa trocha chleba. NaboZenské
prikazy nedovoluji pozivat kry s odévodnenim, Ze krv je duSa misa, a teda je vyhradena
jedine Bohu, pramenu vietkého Zivota. Alimentarne tabu sa vztahuje aj na méiso zvierat, ktoré
st zranené, zdochnuté alebo rozirhané zverou. Zabijanie zvierat a spracovanie misa podlieha
nemennému zakonu a méze ho vykonavat len na to opravnena osoba. Zviera sa zabija jedinym
tahom noza cez hrdlo a priedu$nicu. Smrt nastane okamZite, zviera sa netrapi a dokonale vy-
krvaca. Miso sa potom eSte nechdva staf v soli a aZ potom je sposobilé na konzumovanie. Pod
prisnym dozorom a podIa ritudlnych predpisov sa pripravuju aj dalSie jedld, napr. nekysnuté
placky — ,,macesy* alebo vino. Takéto jedld sa nazyvaju , koSer* a st zvy&ajne oznacené pis-
menami K, M.K.V,, V. alebo COR. Veriaci Zidia su povinni jest len takéto jedla, ktoré dostat
kupit v $pecializovanych obchodoch na celom svete.
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NabozZenski symboliku maju aj jedla pripravované na jednotlivé Zidovské sviatky. Naj-
znémejﬁim sviatkom je ,,Sabbat slz’wcnﬁv kazdy tyzden od piatoéného do sobotiiajsieho pod-
vedera. Tento de je ponlmany ako svity def Hospodma a spormcnka na Stvorenie, preto sa
nepracuje a nesmie sa ani varit. Jedl4 musia byt pripravené dopredu. Uvod sviatku patri
poZehnaniu vinu , kidus* a pozehnaniu chlebu, ktoré robi hlava rodiny. Na stole leZia v obru-
sku dva chleby — ,,challah®, ktoré symbolizuji dvojiti ddvku manny, ktora izraelskym na
uteku z egyptského zajatia zoslal Hospodin prave v piatok, aby ju v sobotu nemuseli zbie-
rat a porusovat sviatocny klud. Aj zaver ,,Sabbatu” je symbolicky. Otec prednasa nad poha-
rom vina pozdrav na rozlacku — , havdala®. Vsetci spolustolovnici privoniavaju ku koreniu,
ktoré sa uchoviva v nadobkach — ,,besomim®, aby si uvedomili rozdiel medzi sviatkom
a nadchadzajucim viednym diiom. Na preleme septembra a oktébra slavia Zidia Novy rok
— ,Ro$ hasana“, kedy sa zaéina obdobie pdstu, odrickania a pokénia, pocas ktorého Boh
rozhoduje o osudoch spolocenstva i jednotlivca. Desiaty defi nadchadza Den zmierenia —
Jom kipur®, najduchovne;jsi sviatok, spojeny s 24 hodinovym uplnym pdstom, vratane pi-
tia vody. Sviatok symbolizuje, Ze na jeden den v roku sa méze ¢lovek vzdat vietkych laka-
diel a rozkoSe, ¢im sa zaroven prehlbuje aj zmysel modlitieb a nabozenského vyznania.
~Jom kipur® je jedinj zidovsky sviatok, na ktory sa vztahuje Térou predpisanj' dlhsi post.
Zakazana je aj prica a telesné pdZitky. NajprisnejSie tabu v priprave jedal stvisi so sviat-
kom ,,Pesach* — 7:d0vskc_1 Velkej noci. Poéas sviatku nie je dovolené jest chlieb z kysnutého
cesta, pecivo, cestoviny, pouzivat miku a kvasnice. Preto sa [udia pred sviatkom intenzivne
venuju upratovaniu domdcnosti, aby v nej neostal ani kiisok z tychto potravin. Podla nabo-
zenskych predpisov musi v predvecer sviatku domaci pan pri svetle sviecky preskumaf vietky
miestnosti a zistif, ¢i sa tam nenachadza ,,chamec™ — zvy$ky zakazanych potravin. Do vy¢is-
ten¢ho kuchynského nabytku sa potom uklada pesachovy riad, na ktorom sa jedlo podava
len pocas tohto sviatku. VSetky potraviny pouzivané pocas ,,Pesachu* st zvlast prisne kon-
trolované, a to od zakladnych surovin aZ po findlne vyrobky. V centre pozornosti je predo-
vSetkym vyroba nekysnutych ,,macesov®, ktoré nahradzaju chlieb a z macesove] miky sa
pripravuju rozmanité jedla. NajdolezitejSou udalosfou sviatku ,,Pesach* je spolo¢na rodinna
vedera ,,Séder”. Slovo ,,séder* znadi poriadok, a tak nielen slovny sprievod tohto ritualu, ale
aj prestretie stola, rozloZenie jednotlivych pokrmov, poradie ich jedenia a dal3ia réZia vece-
re ma svoj ustéleny ritudl. Séderova vecera sa kond v sldvnostnej atmosfére, pri bohatom
osvetleni. Kazdy Gi¢astnik vecere ma pred sebou pohar vina, ktory musi pocas nej Styrikrat
vypit. Na §pecidlnych séderovych misach alebo stojanoch musia byt na stole zastiipené jed-
14, ktoré maji vo svojej symbolike tisicm{‘inil tradiciu: tri kusy nekysnutych placiek — ,,ma-
cesov*, kost s kiiskom miésa ,,zeroa®, natvrdo uvarené vajicko, chren alebo redkovky — ,,ma—
ror*, zelené rastliny — , .karpas™ a charoset — zmes orieSkov, mandli, Skorice, Jablk a vina.
Okrem toho tieZ pohdr vody s octom, do ktorého sa namaca zelen. Svoje charakteristické
jedld s naboZenskou symbol;kou maju aj dalSie zidovské sviatky: ,,Sukkot®, ,,Chanuka“,
LPurim®, ,,Savuot“ a “Tisa b'v"

Krestanstvo

odvodzuje svoje meno od JeziSa Krista, syna zbozného Zidovského paru Marie a Jozefa.
Vo veku tridsaf rokov ho v rieke Jordan pokrstil prorok nazyvany Jan Krstitel. Po krste JeZi§
zhromazdil okolo seba dvanast ucenikov — apoStolov a vybral sa kazat, ucif a liecit [udi.
Oznamoval prichod vlady Bozej a zvestoval potrebu kajat sa z hriechov a verit dobrym spra-
vam z Bozieho kralovstva. Ked mal tridsattri rokov, rimske trady ho uviznili, mucili a od-
stidili na smrt ukrizovanim. Po troch diioch vstal z mftvych a v priebehu Styridsiatich dni sa
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zjavil trom veriacim Zenam a niekolkokrat aj svojim ufenikom. Potom sa vratil k svojmu
Otcovi na nebesa. Krestania preto veria, Ze Jezi§ Kristus bol ,,Syn Bozi** a zaroven ,,Syn
Eloveka™ . Krucifix a kriZ sa stali symbolmi trpiaceho Spasitela. Piatok a nedela — dni jeho
ukrizovania a zmftvychvstania sa stali ,,svitymi* dnami. Texty krestanského kanonu st zné-
me ako Biblia, ktora obsahuje Zidovské posviitné knihy — Stary zdékon a krestanské posvitné
knihy — Novy zakon. Krestanska cirkev slavi ako sviatky hlavné udalosti z JeZiSovho Zivota:
Advent, Vianoce, Pést, Velki noc, Nanebovstupenie a Svitodu§né sviatky.?

Alimentarne tabu sa v kresfanstve prejavuje formou postov. V prvych dobach sa zacho-
vavali prisne medzi vietkymi krestanmi bez rozdielov. Bol to predovsetkym pdst na vyrocie
JeziSovej smrti, teda na Velky piatok. Tento pdst, ktory trval pévodne 40 hodin, pocas kto-
rych lezalo telo Péana v hrobe, sa postupne predliZil na 40 dni, na pamiatku obdobia, ktoré
Jezis stravil na pusti a postil sa. Tento Styridsatdiiovy post — ,,guadragesima bol zavedeny
uz v apostolskej dobe.V tomto dlhom poste jedli veriaci iba vecer, a to len ovocie, zeleninu
a chlieb. Po cely ¢as bolo zakdzané konzumovanie misa i potravin, ktoré pochadzajii od
teplokrvnych zvierat, teda aj mlieko, syr alebo vajcia. Prisny post bol zavedeny aj v ¢ase
pred Vianocami —v “advente* a v &ase,, suchych dni®. Tie sa tak nazyvali prave preto, Ze sa
pocas nich jedol len suchy chlieb, pripadne ovocie. ,,Suché dni* sa svitili poﬁiatkmm kazdé-
ho Stvrtroka, a to po sv. Lucii v decembn po prvej jarnej postnej nedeli na jar, po Svitodus-
nom sviatku v lete a na jesef po sviatku Povysenia kriza. Dalej sa dodrziavali prisne pdsty
nazyvané ,,vigilie® pred Narodenim Pana, pred Zjavenim Pana, na Bielu sobotu a v sobotu
svitodu$nt. Okrem toho boli cirkvou zavedené aj posty jednndcnné, ale pravidelne sa opa-
kujice kazdy tyzden v stredu a piatok, neskér aj v sobotu. Uvedené pésty mali trojaky cha-
rakter: 1. post ujmy — ,,Jejumum naturale® kcdy sa veriaci mohol najest len raz denne, 2.
poOst zdrzanlivosti — ,,jejunium sem:plcnum kedy sa zakazuje konzumovat miso teplokrv-
nych zvierat a misité polievky, ale nie s uZ zakazané iné zivoéiSne potraviny a 3. post
aplny — ,,jejunium plenum®, ktory platil pre Popolcovii stredu, pre piatky a soboty v 40
diovom poste pred Velkou nocou, pre »suché dni®a pre nicktoré ,,wgﬂie“ Posty byvali také
prisne, Ze sa v péstnom obdobi pouzival iny riad na varenie a jedenie. Varilo sa v hlinenych
hrncoch a kovové lyzice sa zamienali za drevené. Pocas pdstnej doby sa mastilo len rastlin-
nymi olejmi.'?

Ked doslo k rozdeleniu krestanskej cirkvi na vychodni ortodoxni a zapadni rimskoka-
tolicku, doslo aj k modifikacii ponimania postov.

Vychodna ortodoxna cirkev v podstate zachovava pévodné pdstne ustanovenia dodnes.
Jej prisnost ide tak daleko, Ze ani olivovy olej nie je vhodny pre velké pdsty, pretoze sa
kedysi lisoval cez Zalidok zvierat a bol teda necisty. Okrem toho bol povazovany za afrodi-
ziakum a aj z tychto dévodov bolo jeho pozivanie nevhodné, pretoze v pdste sa maju ludia
zriect pohlavného Zivota. NaboZensky symbolizmus v strave je vo vychodnej cirkvi silny aj
v charaktere dalSich jedal. Vo §tvrtok pred Velkou nocou sa zabijaju jahiata a farbia sa
vajicka na Cerveno, ¢o symbolizuje Kristovu nevinni obef a krv. Rozbitie vajicka rano na
Vzkriesenie symbolizuje zasa otvorenie Kristovho hrobu. Na Velky piatok sa vari SoSovico-
va polievka ako symbol slz Panny Marie. Na Vzkriesenic sa zvykne piecf ritudlny oltarny
chlieb ,,prosfora®, pripraveny bez mlieka, cukru a vajicok, len z miky a vody. Centralna
casf jeho vyzdoby predstavuje jahniatko — symbol nevinnosti JeZi3a a dalej je tam zobraze-
na svitd Maria a anjeli. Dve prosfory sa ukladaji na oltar ako obetiny, jedna za rodinu
a priatlclfov, ktorym sa tym vyprosuje zdravie a jedna za mftvych, ktorym sa tym vyprosuje
pokoj.

U rimskych katolikov boli postupne pdsty zmierfiované a skracované a od roku 1966 sa
povaZzuje za najvacsi post Velky piatok ako symbol spomienky na ukriZzovanie Krista. V [u-
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dovom prostredi sa viak zachovava eSte znacny pocet povodnych pdstnych prileZitosti, napr.:
Stedrovedernd vecera, Popolcova streda, Velky piatok, Biela sobota, ako i kazdy piatok v tyzd-
ni. Od pdstov tiplne odstupili protestanti, hoci Luther i Kalvin pdsty odporicali.?

Islam

vyrastol z rovnakého duchovného ziakladu ako judaizmus a krestanstvo. Arabské slovo
»islam* je odvodené z kmeiia, ktory znamend oddanost a odovzdanost. Povod islamu siaha
k prorokovi Mohamedovi, ktory sa narodil v arabskej Mekke okolo roku 571 n.l. Ako $tyrid-
safroény mal zjavenie, ktoré ho nabadalo, aby odsudil pohanstvo a polyteizmus v Mekke
a hldsal existenciu jediného Boha, Alaha.V prvych rokoch mal iba niekolko nasledovnikov.
Krétko po jeho smrti zostavili z jeho zjaveni, ktoré sa zachovali v Gstnej i v pisomnej podo-
be, Koran — &itanie. Moslimovia veria, Ze Koran je neomylné Slovo boZie, zoslané z nebies.
Hned po Korane st najdélezitejSie Hadisy — tradicie, zaznamy o Zivote a skutkoch Moha-
medaa prvych moslimskych spolo€enstvach. Obsahuji Sunnu —priklad proroka, ktorti musia
dodrziavat vietci moslimovia. Z Kordnu a Sunny sa vytvorila Shari’a — zakon, subor pred-
pisov, t)?kajﬁcich sa sp(’isobu Zivota a spravania. Predpisy sa dotﬁkajﬁ nabozenskéeho aj spo-
lo¢enského spravania, ako st mcdhtby, dobro€innost, posty, pute cudzolozstvo, sobas, roz-
vod, dediéstvo, jedlo a pitie, iZernictvo a otroctvo. V Shari’é je rozpracovany kazdy detail
ludskej éinnosti tak podrobne, ako v nijakom pravnom systéme na svete, od zakazovania
zloé¢inu az po pouzivanie §paradla, od spravovania Statu az po najintimnejSie zalezitosti ty-
kajuce sa rodinného Zivota. Moslimovia nerozliuji medzi osobnym a spoloénym, nabo-
Zenskym a svetskym, duchovinym a materidlnym. Moslimovia veria predovSetkym v Stvo-
ritela, ktory prestupuje vSetko na zemi a ludia sa podielaji na jeho tvorivej éinnosti ako jeho
zastupcovia. NdboZenské reguly su usmemovane piatimi piliermi islamu, ktoré su: viera,
modlitba, dobro¢innost, posty a puf do Me
Najvacsi postom je ,,ramadan®, ktory je deviatym lunarnym mesiacom roka. Poc¢as tohto
mesiaca nesmu moslimovia jesf ani pit, ani faj¢it, ani sa pohlavne stykat v ¢ase od tsvitu do
zapadu slnka. KedZe ,,ramadan® niekedy pripadne aj na letné hortice obdobie, je to tvrda
skuska veriacich. Od péstu st oslobodeni stari Tudia, fazko chori, tehotné a kojace Zeny,
menétruujﬁce Zeny, cestujici, ktori st na ceste viac ako tri dni a individuélne pripady pri
fazke) pram Po zdpade slnka sa smie jest a pif a oslavovat celt noc. Pre moslimsky svet st
v tomto &ase typické no¢né hostiny. Dal$im péstnym diiom je este de:SJaty deit mesiaca
,,muharram je viak dobrovolny. Aj posty kazdy pondelok a Stvrtok, ako aj 13., 14., a 5.
kazdého mesiaca, dodrziavaju len striktni moslimovia. Podobne ako Zidia, aj moslimovia
dodrziavaju tabu pri konzumdcii istych potravin. Maji zakazané jest bravéoveé miso a krv
a nesmu konzumovat nijaké zdochnuté zviera. Nesmu jest aj nicktoré druhy vtakov a méso
domacich somarov. Zvieratd na konzumovanie musia byf. ritudlne zabité so slovami: ,,Allah
akbar*. Zakdzana je aj konzumécia alkoholickych népojov a porusenie tohto tabu sa prisne
trestd. Za necisti sa poklada aj lava ruka, preto je nariadené jest vyhradne rukou pravou.'*
Ur¢ité alimentérne tabu je obsiahnuté v kaZdom velkom svetovom nabozenstve. VA¢Si-
nou je zakotvené uz v pévodnych naboZenskych textoch a kanonoch, napr. v Starom zako-
ne, ¢im méva i viactisicroénu tradiciu. Tabu sa vdcSinou vztahuje na zdkaz konzumovania
urtitych potravin vieobecne, na zakaz uréitych potravin v ¢asove vymedzenom obdobi, na
urcenie, kedy sa smie pocas dnia jest, na sposoby pripravy ritudlne Cistej stravy a na terminy
a dlzku trvania péstov. Dietetické predpisy v jednotlivych naboZenstvach maju rézny po-
vod. Vo vié§ine pripadov bolo nezjedené jedlo a urcité formy askézy povazované za obet
Bohu, ¢im si Iudia cheeli zabezpedif jeho ndklonnost. Avsak stravou sa daji symbolizovat aj
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dejinné udalosti (napr. u Zidov), &im nadobtda dal3iu symbolickt hodnotu. Vela stravova-
cich prohibicii sa dotyka konzumécie mésa a krvi, pri¢om pévodne vyznamni tilohu hrali aj
ekologické faktory, pretoze v teplych oblastiach sa napr. bravéové méso rychlo kazi a napa-
da ho parazit, ktory sposobuje jeho chorobu a je teda pre ¢loveka , ne¢isté”. Mnoho zikazov
a prikazov ma teda aj racionalne pozadie. Vysvetlenie povodu alimentirnych tabu je preto
zloZita tiloha. Zda sa, Ze sa na nich podielali viaceré faktory: ekologické, zdravotné, politic-
ké i ekonomické, ktoré vytvorili tradiéné kultirne modely, ktoré sa pre veriacich jednotli-
vych nédboZenstiev stali zdviznou normou. Tato norma pretrvala az do sticasnosti a vyrazne
ovplyviiuje charakter stravovania obrovského mnozstva Tudi na celej Zemi.
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DIETARY TABOOS IN WORLD RELIGIOUS SYSTEMS

Summary

Certain dietary taboos, which are normative for the faithful, exist in all the important world
religious systems.

Hinduism is the oldest world religion. Its followers are divided into castes, and this system of
division of society is also reflected in diet. There is a complicated system which determines who
can give food to whom and who can eat with whom. Orthodox Hindus, especially priests (brah-
mans) are vegetarians and many of them do not eat even eggs. A strict taboo applies to the
consumption of meat from cattle, because the cow is a sacred animal to the Hindus. Meat from
the ass, salted pork, onion, garlic, mushrooms and beetroot are also forbidden foods. However
usually only members of the higher castes observe this taboo. In India there are also fasts with
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special dietary systems, which vary according to caste, family, age, sex and degree of orthodo-
xy. A person who fasts more frequently need not fast as strictly as one who fasts only occasio-
nally. Some fasts, for example ,,amavasi* (the first day of the month) and ,,ekadari* (the 11th
day of each lunar month) are usual for every Hindu. In a fast, people especially attempt not to
eat rice.

Buddhism —The roots of the religion reach back to the 6th century BC. Believing monks and
lay people endeavour to avoid five things: causing pain to living beings, taking what does not
belong to them, sexual immorality, fraud and use of drugs or alcohol. For this reason Buddhists
do not eat meat or drink alcohol. During religious festivals, monks especially observe an even
stricter taboo. After lunch they do not consume anything apart from tea, and on these days they
do not indulge in entertainment or beautification of their bodies.

Judaism — the religion of the Jews, a faith deriving from the book of the Torah. Apart from
religion, the Torah also established regulations concerning dietary taboos and commands. These
divided animals into ritually clean and unclean. The meat of the pig, horse, ass, rabbit and here
are taboo. Among fish, the sturgeon, eel and shark may not be eaten. Vegetables, fruit and eggs
are regarded as ,,parve® — always clean. In the Jewish kitchen, milk and meat dishes must be kept
strictly separate. They cannot be combined with each other. Animals intended for food are
slaughtered under strict supervision, as are the preparation of other foods, for example unleave-
ned ,,macesy* (bread) for the feast of ,,Pesach®, the production of wine and others. These foods
are said to be , kosher*. The only Jewish festival for which the Torah prescribes a complete 24
hour fast is that of ,,Jom Kipur®.

Christianity, which derives its name from Jesus Christ, is directed by the laws written in the
Bible. Dietary taboos appear in the form of fasts, which in early centuries were strictly observed
by all Christians. This especially concerned the fast associated with the anniversary of Christ’s
death on Good Friday. This fast of Lent originally lasted 40 hours, and was gradually extended to
the 40 days before Easter. A strict fast was also introduced in Advent before Christmas, and
during the so-called vigils and dry days. During these fasts Christians were forbidden to consu-
me meat and food from warm blooded animals, that is also milk, cheese and eggs. The Church
also introduced one day fasts, repeated every week on Friday, Wednesday and later also on Satur-
day. When Christianity divided into the Eastern Orthodox and Roman Catholic Churches, there
was also a modification in the understanding of fasts. The Orthodox Church basically preserved
the original rules of fasting, and is very strict in maintaining them. Among Roman Catholics, the
fasts were gradually moderated and shortened, and since 1966, Good Friday has been considered
the greatest fast. The Protestants abandoned fasts completely.

Islam originates from the Prophet Muhammad, who was born at Mecca in Arabia about 571 AD.
The believing Moslem is directed by the Koran, which has five basic pillars: faith, prayer, good deeds,
fasting and pilgrimage to Mecca. The greatest fast is ,,Ramadan® — the ninth lunar month, during
which Moslems cannot eat, drink or have sexual intercourse in the time from the rising to the setting
of the Sun. Other fasts are only voluntary. A dietary taboo generally applies to the eating of pork,
blood, some birds and domestic asses. Consumption of alcoholic drinks is also forbidden. Islam
commands eating only with the right hand, since the left hand is considered unclean,

Some dietary taboos are included in every great world religion. The majority are anchored in
the original religious texts and laws, so that they have a tradition of thousands of years. Explai-
ning the origin of such taboos is thus a complicated task. Probably various factors were invol-
ved: ecological, health, political and economic. These created the traditional cultural models,
which became the binding norm for followers of the individual religions.
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